
 

INSTRUÇÕES DE REGATA PADRÃO 

PARTE II - SUPLEMENTO 

São estabelecidas as seguintes Instruções de Regata para a Prova: 
2ª Prova de Apuramento Regional 

Classe(s): 
Optimist 

Que se realiza na(s) seguinte(s) data(s): 
12 e 13 de Fevereiro de 2022 

Organizada pelo Clube: 
Clube Naval de Sesimbra 

Com o apoio de: 
ARVC 

No campo de regatas: 
Sesimbra 

 

S1.5 Regras - Apêndice P 
Aplica-se o Apêndice P: Sim  

S2.2 Localização de: 
Secretariado: Digital 
Quadro de Avisos: Digital 
Mastro de Sinais: Mastro de bandeiras do CNSesimbra 
Sala Audiências: Situada nas Instalações do Clube 

S4.3 Sinais feitos em terra 
Local para permanecerem enquanto 
bandeira “D” não for exposta: 

(NP) (DP) Os concorrentes deverão 
obrigatoriamente permanecer nos lugares 
designados no parque de embarcações, até 
que este sinal seja feito, assim como deverão 
regressar aos lugares designados quando 
regressarem a terra. 

Sinal de Advertência não será efetuado antes de (se diferente de 60 minutos): 45 minutos 

S5.1 Programa de Regatas 
Data Hora Acontecimento Observações 

12/02/2022 9h30 às 11h Confirmação das inscrições  
12/02/2022 12h00 Sinal de Advertência 1ª Regata do dia.  
13/02/2022 11h00 Sinal de Advertência 1ª Regata do dia.  
Hora limite do último sinal advertência no último dia de prova: 16:00 
Número de regatas programadas: 6 
Número máximo de regatas por dia: 4 
Número de regatas para validar a prova: 1 
Haverá uma reunião de treinadores diariamente: 1h30 antes do Sinal 

de Advertência 1ª 
Regata do dia 

 



 

S6 Bandeiras de Classe 
Optimist Juvenil e 
Infantil 

Bandeira branca com logotipo da classe 

S8 Balizas 
 Formato Cor 
De Largada: Cilíndrica Verde 
Do Percurso: Cilíndricas Amarela 
De Chegada: Bóia com mastro com bandeira azul Laranja 

S12 Tempos Limite e Tempos Alvo 
 Baliza 1 Regata Chegada depois do 1º 
Tempo Limite: 30’ 90’ 20’ 
Tempo Alvo:  50’  

S13.3 Protestos e Pedidos de Reparação 
Tempo limite para Protestar se diferente de 60 minutos: 75’ 

S15.1 Pontuação 
Número de regatas para que a prova seja válida: 1 
 
 

S21 Barcos Oficiais e Acreditados – Identificação 
Alterações à identificação: CR – CHEGADAS, VISOR E BALIZADORES 

BANDEIRA BRANCA “ CR “ 
 CP – BANDEIRA BRANCA “ JURY” 
 
 

Zona de Regata 
 

 



 

S14 Diagrama dos Percursos: 

Percurso 1 (Sem Sinal) 
Largada - 1 - 2 - 3 - Chegada 
Rondagens por Bombordo 

 


