
 

   

2021年度 全日本 420級セーリング選手権大会 
 

健康管理に関するガイドライン Ver.2 

 

このガイドラインは、セーリング競技規則 2021-2024 の定義 (g) "大会に関係するその他の文書" に該当する。 

■ 

選手・指導者・支援者は、以下を遵守しなければならない。 

1. 大会前 2週間以内に新型コロナウイルスに感染した場合、大会に参加してはならない。 

2. 大会前 2週間以内に以下に該当する場合、大会に参加してはならない。 

ⅰ)新型コロナウイルス感染者と同居、あるいは長時間の接触(車内、航空機内等)があった場合。 

ⅱ)適切な感染防護無しに新型コロナウイルス感染者を診察、看護もしくは介護していた場合。 

ⅲ)新型コロナウイルス感染者の気道分泌物もしくは体液等の汚染物質に直接触れた可能性が高い場合。 

ⅳ)手で触れることのできる距離(目安として 1 メートル)で、必要な感染予防策無しで、新型コロナウイルス感染者と 

15分以上の接触があった場合。 

3. 大会期間中に、新型コロナウイルスへの感染が疑われた症状が出た場合、会場地に来会してはならない。 

また、その旨を大会実行委員会に連絡し、指示に従わなければならない。 

E-mail : gotokaratsu2021＜a＞gmail.com (＜a＞を@に変換して送信下さい) 

4. マスク等、感染予防に必要な物は大会会場(陸上)では、一時的な脱着を除き常に着用していなければならない。 

マスク等の感染予防に必要な物は、参加者自らが用意しなければならない。 

５． この大会では、選手及び支援者（含指導者）、大会関係者以外のヨットハーバーへの入場はできない。（変更） 

６． 支援者は１２月２５日までに大会ホームページから参加申込を行わなければならない。（変更） 

７． 参加者（選手・支援者）は会場では受付で配布する ID カードを携帯しなければならない。（変更） 

８． 参加者は大会２週間前から体温測定をし、別紙「健康状態チェックシート」に記入の上、大会受付で提出しなければなら

ない。（変更） 

９． 参加者は、毎朝の健康状態を午前５時から来場までに、WEB フォームで大会本部に報告しなければならない。この結果、

体調に異常がある場合は来場することができない。 

10. 新型コロナウイルス感染防止の観点からの、競技役員. 施設管理者による合理的な指示に従わなければならない。 

１１． 大会終了後 2週間以内に新型コロナウイルスに感染した場合、大会実行委員会に連絡しなければならない。 

E-mail : gotokaratsu2021＜a＞gmail.com (＜a＞を@に変換して送信下さい) 

■ 

選手・指導者・支援者が以下を遵守する様、強く推奨する。 

1. こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施して下さい。 

2. 着替え中、飲食の前後にマスクを触った後、手洗いをして下さい。 

3. 会場地では大きな声での会話、応援等は控えて下さい。 

4. 三密回避の観点より、公式掲示. 一般掲示の確認は、LINEオープンチャットを活用下さい。 

5. 唾や痰を吐くことは極力行わないで下さい。 

6. タオルの共用はしないで下さい。 

7. 飲食時は、周囲の人と距離をとり(目安として 1 メートル)、対面を避け、会話を控えめにして下さい。 

8. スポーツドリンク、ペットボトル飲料の回し飲みは行わないで下さい。 

9. 宿舎等の会場地外でも、指導者の指示に従い、三密回避等の新型コロナウイルス感染防止策を行って下さい。 
 

 

 

 

 

 

 

  



 

新型コロナウイルス感染症についてのヘルスチェックシート  

  

※参加日２週間前から記入し、大会受付で提出してください。  

※このシートは、選手および支援者共通です。受付の際必ずご提出ください。  

  

所属                                        

氏名                           連絡先（電話番号）                        

（未成年者の場合） 親権者名                 連絡先（電話番号）                

１．体温（毎日の日付と体温を記入してください）  

14 日前  

12/ 

      ℃ 

13 日前 

12 / 

      ℃ 

12 日前  

12/ 

      ℃ 

11 日前 

12/ 

      ℃  

10 日前 

12/ 

      ℃ 

9 日前 

12/ 

      ℃ 

8 日前  

12/ 

      ℃ 

7 日前  

12/ 

      ℃ 

6 日前  

12/ 

      ℃ 

5 日前 

12/ 

      ℃ 

4 日前  

12/ 

      ℃ 

3 日前  

12/ 

      ℃ 

2 日前  

12/ 

      ℃ 

前日  

12/ 

      ℃ 

来場日  

12/ 

      ℃ 

  

  

２．チェックリスト  

 過去 2 週間の以下の項目について「ある」か「なし」を〇で囲んでください  

1  
平熱を超える発熱（おおむね３７度５分以上）、咳、のどの痛み、倦怠感（だるさ）、  

息苦しさ、味覚や嗅覚の異常はないか  
ある なし 

2  同居家族や身近な知人に感染が疑われる人はいないか  ある なし 

3  
過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域

等への渡航又は 当該在住者との濃厚接触はないか  
ある なし 

 

別紙    

このチェックシートは、本大会において新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するため、参加者の健康状態を確認することを

目的としています。チェックシートに記入いただいた情報については、厳正なる管理のもとに保管し、健康状態の把握、来場可否

の判断および必要なご連絡のためにのみ利用します。また、個人情報保護法等の法令において認められる場合を除き団体の同

意を得ずに第三者に提供いたしません。但し、本大会にて感染症患者またはその疑いのある方が発見された場合に必要な範囲

で保健所等に提供することがあります。 


